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ARASTIRMA

Tip Fakultesi Donem Bir Ogrencilerinin Tiitiin ve Tiitiin
Uriinleri Kullanim Durumlarinin Degerlendirilmesi”

Amag: Tutln ve tittn drtnleri kullanimi tim dinyada 6nlenebilir hastaliklarin ve 6limlerin en 6nde
gelen nedenidir. Bu calismada tip fakiltesi 6grencilerinin tutin ve tutin udrtnlerini kullanim
sikhklarini degerlendirmek amaclanmigtir.

Gereg ve Yéntem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
6grenim gdren birinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin saha ¢alismasi Kasim-Aralik
2022 tarihlerinde, 175 katilimci ile tamamlanmistir. Katiimcilarin tatin kullanimi gézlem altinda
anket teknigi ile degerlendirilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel
analiz igin SPSS 22.0 programi kullaniimistir. istatistiksel degerlendirmelerde yiizde, ortalama,
kikare testi, lojistik regresyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 18.7£0.9 (min:17, maks:23) olup %52.6’s1 (n=92) kadindir.
Katilimcilarin %8.0"1 (n=14) yalniz sigara, %2.3'0 (n=4) yalniz nargile, %1.1’i (n=2) yalniz tutin
kullandigini belirtmigken, %2.3’G (n=4) sigara ve tutin, %0.6’s1 (n=1) sigara ve nargile, %1.7’si
(n=3) sigara, nargile ve tutun, %2.3'0 (n=4) sigara, nargile, titiin ve elektronik sigara kullandigini
belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %44.6’s1 (n=78) daha 6nce sigara icmeyi denedigini belirtmistir.
Sigara igmeyi daha 6nceden deneyen, nargile igen, kardesi/en yakin arkadasi sigara igen
katilimcilarin sigara icme oranlari anlamli olarak yiiksek saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Gelecegin hekim adaylar olan tip fakultesi 6grencilerinin tutinle micadelede 6n planda
olmalart igin tutin drtinlerine karsi bilinglendirilmeleri, gerekli egitimlerin veriimesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, tiitiin, tip égrencileri

Assessment of Tobacco and Tobacco Product Usage Among First-Year Medical
Students

Objective: The consumption of tobacco and tobacco products is the primary cause of preventable
diseases and fatalities globally. This study aimed to assess the prevalence of tobacco and tobacco
product consumption among medical students.

Materials and Methods: This descriptive study comprises first-year students enrolled at the
Faculty of Medicine, Firat University. The study's fieldwork was concluded in November-December
2022, involving 175 participants. The participants' tobacco usage was assessed by an
observational survey method. The statistical analysis of the study's findings was conducted using
the SPSS 22.0 program. Statistical evaluations utilized percentage, mean, chi-square test, and
logistic regression analysis.

Results: The mean age of the participants was 18.7£0.9 (min: 17, max: 23), with 52.6% (n=92)
reporting as female. Of the participants, 8.0% (n=14) reported only use of cigarettes, 2.3% (n=4)
only used hookah, 1.1% (n=2) only used tobacco, 2.3% (n=4) used both cigarettes and tobacco,
0.6% (n=1) combined cigarettes and hookah, 1.7% (n=3) used cigarettes, hookah, and tobacco,
and 2.3% (n=4) participated in the use of cigarettes, hookah, tobacco, and e-cigarettes.
Furthermore, 44.6% (n=78) of the participants indicated that they had previously experimented with
smoking. Smoking prevalence was markedly elevated among individuals who tried smoking,
hookah use, and had a sibling or close friend who smoked (p<0.05).

Conclusions: It is recommended for medical students, as prospective physicians, to be educated
about tobacco products and receive appropriate training to lead the battle against tobacco use.

Key Words: Cigarette, tobacco, medical students

Giris

Sigara kullanimi tim diunyada 6nlenebilir hastaliklarin ve 6lumlerin 6nde gelen
nedenlerindendir (1). Sigara dumani bir kismi toksik ve kanserojenik olan bes binden
fazla kimyasal madde icermekte olup bu maddeler vasitasiyla hemen hemen bitiin
organlar etkilemekte, bircok hastaliga sebep olmakta ve bunlarin yani sira mortalite
artisinda da etkili olmaktadir (2). Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi sigara
dumaninda bulunan 81 bilesigin kanserojen oldugunu bildirmistir. Bunlarin 11’i “insanda
kanser yaptigi bilinen” ve 14’0 “insanda kanser yapmasi olasi” grubundadir (3). Nikotin
bu bilesiklerden en 6nemlisidir ve sigaranin bagimlilik yapici etkisinden sorumlu olup,
titln igerisinde dogal olarak bulunur (4). Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi - The
International Agency for Reseach on Cancer (JARC) - sigara dumanini grup |
kanserojen olarak kabul etmistir (5). Sigarada bulunan bazi kanserojen etkenler: katran,

* 4. Uluslararasi Saglik Bilimleri Arastirma Giinleri Kongresi, 22-24 Subat 2024, istanbul/ TURKIYE
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arsenik benzen, kadmiyum, formaldehit, nikel, kursun,
polisiklik aromatik hidrokarbonlar, polonyum-210, krom
nitrozaminler, akrolein, asetaldehit, hidrazin, kobalt ve
berilyum gibi maddelerdir. Akciger kanseri basta olmak
Uzere bircok kanserin meydana gelmesinde dnemli bir
rolu vardir. Sigara igen kisiler icmeyen kisilere gére akut
ve kronik hastaliklara da daha fazla yakalanir. Sigara
icen kisiler hastaliklardan dolayi yatakta daha fazla gln
gegirir, is gucli kaybi daha fazla yasar, gunlik
faaliyetlerden daha fazla yoksun kalir ve saghk
harcamalari daha fazladir. Sigara kullanimi ciddi bir halk
saghgi problemi olmakla beraber sebep oldugu saglk
harcamalari ve is giici kaybi nedeniyle ekonomiye de
ciddi ylik getirmektedir (6).

Sigara dinyada yilda yaklasik 3 ile 5 milyon
insanin 6limdnden sorumludur ve bu sayinin 2020-2030
yillar arasinda on kat artmasi beklenmektedir (7). 2019
yilinda 8 milyondan fazla insanin titune bagl bir
hastaliktan 6ldugu  bildirilmistir (8). Bu dlumlerin 7
milyondan fazlasi dogrudan tatin kullanimindan
kaynaklanirken, yaklagik 1.2 milyonu sigara igmeyenlerin
ikinci el sigara dumanina maruz kalinmasinin
sonucudur. Dinyadaki tutiin kullanicilarinin %80.0'indan
fazlasi dislik ve orta gelirli Glkelerde yasamaktadir (9).
Sigara kullanimi tim diinyada 6nlenebilir hastaliklarin ve
6lumlerin en 6nde gelen nedenidir. Yuksek mortaliteye
sahip olan, kanser, kalp ve akciger hastaliklarina neden
oldugu iyi bilinmesine karsin sigara kullanimi hala énemli
bir halk saglidi sorunudur (1). 2000 yilinda, kiresel
nifusun yaklasik Ggte biri (%32.7) ve 15 yas ve Uzeri
yastakiler icin erkeklerde yaklagik her iki kisiden biri
(%49.3), kadinlarda ise altida biri (%16.2) herhangi bir
tr tatin Grdnd kullanmaktayken, 2020 yilina kadar bu
oranin kuresel nifusta %22.3’Un altina, 15 yas ve Uzeri
yastakiler icin erkeklerde %36.7'ye, kadinlarda %7.8’e
distigu goridlmektedir. 2000 yilinda, 15 yas ve Uzeri
tahminen toplam 1.37 milyar insan bir tiatin Grani
tiketmistir. Bu sayi, zaman iginde istikrarli bir sekilde
azalarak 2020'de 1.30 milyara ulasmistir. 2000'den
2020'ye kadar, yayginlik oranlari disse bile, dinya
capinda 15 yas ve Uzeri erkek tutin kullanicilarinin
sayisinin her yil arttigi goéralmastir. Bunun nedeni,
yayginlk disislerinin nifus artisinin 6niine gegememesi
olarak dugunulebilir. Kiresel olarak, 15-24 yas arasi
gengler arasinda ortalama tutin kullanim orani 2000
yilinda %20.8'den 2020 yilinda %14.2'ye; 15-24 yas
grubundaki erkekler arasinda 2000 yilinda %32.7 olan
tatun kullanimi 2020 yilinda %23.3'e; bu yas grubundaki
kadinlar arasinda 2000 yilindaki %8.4'lik oranin 2020
yilinda %4.4'e distigu tespit edilmistir (10).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010 yili verilerine gére
Turkiye'nin %25.4’tG, 2019 yili verilerine gére %28.0'1 her
gln tatin Grdnd kullanmaktayken, 2010 yilinda 15-24
yas grubunun %16.4°G, 2019 yilinda ayni yas grubunun
%19.6’s1 her gun tutin Grind kullandigr ifade edilmistir.
15 yas UstU bireylerin tutln Grind kullanmaya baglama
nedenlerine bakildiginda, 2010 yilinda birinci sirada
merak  (%34.5), ikinci sirada Ozenti (%23.3)
gelmekteyken; 2019 yilinda birinci sirada arkadas etkisi
(%33.2), ikinci sirada 6zenti (%25.1) geldigi gortlmustir
(11). On yedi milyon kisinin sigara tiketicisi oldugu
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Turkiye'de, her yil 100 bin birey sigaraya bagh gelisen
hastaliklar nedeniyle yasamini yitirmektedir (12).

icerdigi yliksek miktardaki zararli kimyasal madde
ile insan hayatini énemli élgude tehdit eden sigaranin,
hicreler Uzerinde, mutajenik, kanserojenik, toksik ve
inflamatuar etkileri vardir (13). Sigara kullanimina bagh
bltin bu hastalik, 6lum ve diger kayiplarin dnlenebilir
olmasi ve dinya capinda bir salgin olarak kabul
edilmesi; bu sorunun daha ciddi bir bigcimde ele
alinmasini gerektirmektedir. TUtun salginini ele almak
igin Diinya Saglik Orgiti (DSO) Uye Devletleri, 2003
yiinda DSO Titin Kontrolii Cergeve Sdzlegmesi'ni
kabul etmistir. 182 Ulke bu anlagmayi onaylamistir,
Turkiye ise bu stzlesmeye 2004 yilinda taraf olmustur.
Turkiye, yurarluge giris tarihi 1996 olan Tutln
Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Yasa (No.
4207) ile slUrdurdugu tatin kontroli galismalarini, 2008
yilinda yasada yapilan degisiklik sonucu, daha kapsamli
sekilde uygulamaya baslamigtir. Bununla birlikte bu
mucadelede kuresel bir éneme sahip olan MPOWER
(Monitor, Protect, Offer, Warn, Enforce and Raise)
kriterlerini ilk tamamlayan ulkelerden birisi olmustur (14).
Tirkiye'de 15 ve Uzeri yas grubunda % 31.6 olan titln
arind  kullanim sikhgminin  (ara sira ve her gin
kullananlarin toplami) ise 2023 yilinda %24.0’'a kadar
dusurilmesi  hedeflenmistir  (15). 2000-2025  titin
kullanimi yayginhgindaki egilimlere iligkin DSO kiiresel
raporu dordiincii baskisina gére, DSO Bulagici Olmayan
Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii 2013-2020 igin
Kiresel Eylem Plani, tutin kullaniminin  kiresel
prevalansini 2025 yilina kadar 2010 yilina gére %30.0
oraninda azaltmayi hedeflemektedir (16).

Bu calismada; Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
dénem bir 6grencilerinde tutln ve tutln Grunleri kullanim
sikligini belirlemek amacglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yayin Etigi: Arastirma 6ncesi Firat
Universitesi  Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan  etik  izin  (15.12.2022-13085) ve
katihmcilardan onam alinmigtir. Calisma, Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gergeklestiriimistir.

Arastirmanin  Tipi: Tanimlayici tipteki bu
aragtirmanin evrenini, Firat Universitesi Tip Fakdltesi
2022-2023 egitim-6gretim yili dénem bir 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin saha c¢alismasi Kasim-
Aralik 2022 tarihlerinde yapilmistir.

Katimcilar: Arastirmanin  saha g¢alismasinin
yapildigi tarihlerde sinif mevcudu 248 kisidir. Orneklem
secilmeden anketi doldurmaya goénullu tim &grenciler
calismaya dahil edilmis olup 175 kisiye ulagiimigtir
(Cevaplilik orani: %70.5).

Veri Toplama Araglari: Arastirmacilar tarafindan
literatlr taranarak hazirlanan anket formu dort bélimden
olusmaktadir. Anketin ilk bdliminde &grencilerin
sosyodemografik Ozellikleri ile iligkili iki soru (yas,
cinsiyet), ikinci boélimde titin kullanim durumlarini
degerlendiren 27 soru, uglincu bdlimde cevresel tutin
maruziyeti, pasif icicilik durumlarini degerlendiren on
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soru, son bolimde ise titin dGrunlerine tutumu
degerlendiren alti soru bulunmaktadir.

Veri Analizi: Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken istatistiksel analiz igin SPSS 22.0
programi kullaniimistir. Istatistiksel degerlendirmelerde
degiskenlerin ozelliklerine goére yuzde, ortalama, kikare
testi ve lojistik regresyon analizi kullaniimistir.
Ortalamalar standart sapma ile birlikle verilmis (ort+SS),
p<0.05 istatistiksel anlamlilik olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin  yas ortalamasi 18.7+0.9 (min:17,
maks:23) olup %52.6’s1 (n=92) kadindir. Katilimcilarin
%14.9'u sigara icmektedir. Bireylerin %44.6’s1 (n=78)
sigara icmeyi denedigini, sigara igmeyi deneyen
katihmcilarin %17.9'u (n=14) 10 yas ve Oncesinde,
%60.3'U (n=47) 11-17 yasindayken, %21.8'i (n=17) 18
yasindan sonra denedigini belirtmistir. Katihmcilarin
sosyodemografik  6zellikleri ve sigara  kullanim
durumlarinin dagilimi Tablo 1’de belirtilmigtir.

Katilimcilarin sigara igmelerindeki etkenlerden ilk
sirada ‘merak’, ikinci sirada ‘aile-arkadas’, Gguncl sirada
ise ‘stres’ gelmektedir (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilanin sosyodemografik 6zellikleri ve
sigara kullanim durumlarinin dagihmi

Tip Fakiiltesi Dénem Bir Ogrencilerinin Titiin ...
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Katihmcilarin nargile, elektronik sigara, sarma titin
kullanim durumlarinin dagihmi Tablo 3’te gdsterilmistir.
Son otuz gun igindeki  kullanim  durumlari
degerlendirildiginde katimcilarin %8.0'1 (n=14) yalniz
sigara, %2.3'0 (n=4) yalniz nargile, %1.1’i (n=2) yalniz
tatun kullandigini belirtmigken, %2.3'0 (n=4) sigara ve
titin, %0.6’s1 (n=1) sigara ve nargile, %1.7’si (n=3)
sigara, nargile ve titin, %2.3'0 (n=4) sigara, nargile,
tutlin ve elektronik sigara kullandigini belirtmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sigara kullanimi ile ilgili 6zellikleri

Sigara kullanimi ile ilgili 6zellikler (n=175) n %

Sigaray! igmenizde etken olan neden

Hi¢ denemedim 97 55.4
Merak 37 21.1
Aile ve arkadas etkisi 27 15.4
Stres 14 8.1
Sigaray! en ¢ok ne zaman igersiniz (n=26)
Arkadaslarimla birlikteyken 15 57.7
Stresli oldugum zaman 10 38.4
Ders calisirken 1 3.9

Son bir yil icinde lise veya Universite
bahgesinde sigara igtiniz mi (n=26)

Evet 20 76.8
Hayir 6 23.2

Son bir yil icinde lise veya Universiteye ait
kapali bir alanda sigara igtiniz mi (n=26)

Evet 9 34.6
Hayir 17 65.4

Son bir yil icinde dershane bahgesinde veya
dershaneye ait ac¢ik alanda sigara ictiniz mi

(n=26)
Evet 16 61.6
Hayir 10 38.4

Son bir yil icinde dershaneye ait kapali bir
alanda sigara igtiniz mi (n=26)

Evet 6 23.2
Hayir 20 76.8

Sosyodemografik 6zellikler (n=175) n %
Cinsiyet
Kadin 92 52.6
Erkek 83 47.4
Yas
17-18 86 49.2
19-23 89 50.8
Ne kadar siredir sigara igiyorsunuz/igtiniz?
Sigara igmiyorum 149 85.1
6 aydan az 6 3.4
6-11 ay 5 2.9
1-5yil 8 4.6
5 yildan fazla 7 4.0
Son bir ayda sigara igilen giin sayisi (n=26)
1-2 glin 6 23.0
3-10 giin 4 154
11-29 giin 8 30.8
30 glin 8 30.8
Son bir ayda gunlik igilen sigara miktari
(n=26)
1-5 adet 15 57.7
6-10 adet 2 7.7
11-20 adet 2 7.7
20’den fazla 7 26.9
Son bir aydir sigaraya harcanan para
(n=26)

Ailemin/arkadaslarimin sigarasini

kullantyorum, ticret 6demiyorum 6 231
300 TL'den az 11 42.3
300-600 TL 5 19.2
600 TL'den fazla 4 15.4
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Katilimcilarin %13.7’sinin (n=24) annesi,
%38.3’Unln (n=67) babasi, %22.9’'unun (n=40) kardesi,
%55.4'inin  (n=97) en yakin arkadasl sigara
kullanmaktadir. Katihmcilarin %49.7’si (n=87) son yedi
gun igerisinde yaninda sigara igildigini belirtmistir.
Katilimcilarin gevresel tatiin maruziyeti ve pasif igicilik
durumlarinin dagilimi Tablo 4’te gdsterilmigtir.

Calismamizda sigara igen katihimcilarin %57.7’si
(n=15) simdi sigarayr birakmak istedigini, %46.2’si
(n=12) son bir yil icinde sigarayi birakmayi denedigini,
%3.9'u (n=1) sigarayl birakmak icin destek aldigini
belirtmistir (Tablo 5). Katihmcilarin yarisindan fazlasi
(%63.4) Universite agik alanlarinda sigara kullaniminin
yasaklanmasini desteklemektedir ve %90.3'0 (n=158)
saglik c¢alisanlarinin sigara icen hastalarina sigarayi
birakmalari  igin  6neride bulunmalari  gerektigini
disinmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin nargile, elektronik sigara, sarma

tatn kullanim durumlarinin dagilimi
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Tablo 4. Katihmcilarin gevresel tiitin maruziyeti ve pasif

igicilik durumlarinin dagilimi

Nargile, elektronik sigara, sarma tiitiin

Cevresel tiitiin maruziyeti ve pasif igicilik

0,
kullanimi (n=175) n % (n=175) n %
Na;glle |gt|n|z mi veya |<;mey| denediniz Anneniz sigara |Q|y0r mu
m,l:;,et 40 280 Evet 24 137

Hayir 126 720 Hayr 151 863
Son 30 giin iginde kag giin nargile ictiniz? Babaniz sigara igiyor mu

icmedim 163 93.2 Evet 67 383

1 veya 2 giin 6 3.4 Hayir 108 61.7

3-10 guT 2 11 Kardesiniz sigara igiyor mu?

11-29 giin 4 2.3

30 gin Evet 40 22.9
Nargilenin iginde tiitiin oldugunu Hayir 135 771
dustindyor musunuz? En yakin arkadaslariniz sigara igiyor mu?

Evet 1587 Bg-; Evet 97 554

ayir 1 10.
H 78 44.6
Nargile ve sigaradan sizce hangisi daha ayw
zararhdir? Ev/oda arkadasiniz sigara igiyor mu?

Sigara daha zararlidir 13 7.4 Evet 37 21.1

Nargilg .daha z_ararlldlr 140 80.0 Hayir 96 54.9

Her ikisi de esit derecede zararlidir 22 12.6 Evioda arkadasim yok 42 24.0
Hig elektronik sigara ictiniz mi veya icmeyi — —
denediniz mi? Son 7 gun iginde yasadiginiz yerde (yurt/ev)

Evet 18 10.3 yaninizda kag guin sigara igildi?

Hayir 157 89.7 0 giin 88 50.3
Son 30 giin iginde kag giin elektronik 1-2 gin 32 18.3
si_gara ictiniz? 3-4 giin 11 6.3

Icmedim 171 97.7 5.6 giin 6 34

11-30 giin 4 2.3 7 g '
Elektronik sigaranin iginde titin oldugunu gun 38 217
disinuyor musunuz? Son 7 gun iginde yasadiginiz yerin disinda

Evet 114 65.1 (devlet dairesi, kafe, okul vb.) kapali alanda

Hayir 61 34.9 yaninizda kag giin sigara igildi?

Sigara ve elektronik sigaradan sizce 0 giin 64 36.6
hangisi daha zararlidir? 1-2 giin 59 33.7

Sigara daha zararlidir 111 63.4 3-4 giin 10 5.7

Elektronik sigara daha zararlidir 45 25.7 5-6 giin 10 5.7

Her ikisi de esit derecede zararlidir 19 109 9 '
Elde sarma titlin/puro/pipo igtiniz mi 7gtn 32 18.3

Evet 32 18.3 Son 7 giin i¢inde acik alanlarda yaninizda kag

Hayir 143 81.7 glin sigara icildi?

Son 30 gun iginde kag giin elde sarma 0 gin 33 18.9
thttin/puro/pipo igtiniz? 1-2 glin 47 26.9

Igmedim 162 92.5 3-4 giin 31 17.7

1 veya 2 giin 7 4.0 .

3-10ygijng 5 29 5-6 giin 16 9.1

11-30 giin 1 0.6 7 gin 48 274
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Tablo 5. Katilimcilarin titln tutum ve davraniglari, titiin birakma durumlarinin dagihmi

Titiin tutum ve davraniglan, titiin birakma durumu (n=175) n %

Saglik ¢alisanlari, sigara igen hastalarina sigarayi birakmalari igin dneride bulunmali mi?

Evet 158 90.3

Hayir 17 9.7
Saglik ¢alisanlari, sigara birakma teknikleri konusunda 6zel bir egitim almali midir?

Evet 152 86.9

Hayir 23 13.1

Bir saglik calisani hastasina sigaray! birakma 6nerisinde bulunursa, hastanin sigarayi birakma olasihgi
artar mi?

Evet 144 82.3
Hayir 31 17.7

Firat Universitesi'nin tim agik alanlarinda sigara ve diger tiitiin Grinlerinin igilmesinin yasaklanmasini
destekliyor musunuz?

Evet 111 634
Hayir 64 36.6

Firat Universitesi biinyesinde yiiriitiilecek tiitiin ve Griinlerinin kullaniimasinin énlenmesi ¢alismalarinda
aktif rol almak ister misiniz?

Evet 40 22.9
Hayir 135 77.1

Size gore baskalarinin igtigi sigaranin dumanina maruz kalmak sigara icmeyenlerde 6nemli bir saghk
problemine veya hastaliga sebep olur mu?

Evet 163 93.1

Hayir 12 6.9
Tatdn ve titdn Grinlerinin kullanimi okul basarisini olumsuz etkiler mi?

Evet 109 62.3

Hayir 66 37.7
ilk sigaranizi uyandiktan ne kadar sonra igersiniz? (n=26)

10 dakika iginde 10 384

11-30 dakika iginde 4 15.4

31-60 dakika iginde 4 15.4

60 dakika sonra 8 30.8
Simdi sigaray! birakmak istiyor musunuz? (n=26)

Evet 15 57.7

Hayir 11 42.3
Son bir yil iginde sigarayi birakmay! hi¢ denediniz mi? (n=26)

Evet 12 46.2

Hayir 14 53.8
Sigara icmeyi ne kadar 6nce biraktiniz? (n=26)

Sigara icmeyi birakmadim 19 73.1

1 aydan az 4 15.4

1-12 ay 3 11.5
Sigarayi birakmaniz igin hi¢ yardim ya da yardim &nerisi aldiniz mi? (n=26)

Evet 1 3.9

Hayir 25 96.1
Egitim ve 6gretim hayatiniz sliresince sigara igmenin zararlar hakkinda egitim aldiniz mi?

Evet 151 86.3

Hayir 24 13.7
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Tablo 6. Katilimcilarin sigara igme durumlarinin gesitli 6zelliklere gore dagihmi

Sosyodemografik 6zellikler (n=175) 3'9?:1 Elgl)lyor Slg?nr: 2lg;yor Istatistik*
Cinsiyet n % n %

Kadin 83 90.2 9 9.8

Erkek 66 79.5 17 205 P00
Yas

17-18 76 88.4 10 11.6

19-23 73 82.0 16 18.0 p:0.238
Sigara igmeyi hi¢ denediniz mi?

Evet 52 66.7 26 33.3

Hayir 97 100.0 0 0.0 p<0.001
Babaniz sigara igiyor mu

Evet 56 83.6 11 16.4

Hayir 93 86.1 15 13.9 p:0.667
Kardesiniz sigara igiyor mu?

Evet 27 67.5 13 325

Hayir 122 90.4 13 9.6 p:0.002
En yakin arkadagslariniz sigara igiyor mu?

Evet 73 75.3 24 247

Hayir 76 97.4 2 2.6 p<0.001
Ev/oda arkadasiniz sigara igiyor mu?

Evet 28 75.7 9 43

Hayir 121 87.7 17 12.3 p=0.064
Nargile

Evet 4 33.3 8 66.7

Hayir 145 89.0 18 11.0  p<0.001
Firat Universitesi'nin tim acik alanlarinda sigara ve diger titiin driinlerinin
icilmesinin yasaklanmasini destekliyor musunuz?

Evet 107 96.4 4 3.6

Hayir 42 65.6 22 34.4 p<0.001
Firat Universitesi biinyesinde yiiriitiilecek tiitiin ve Griinlerinin
kullaniimasinin énlenmesi ¢caligmalarinda aktif rol almak ister misiniz?

Evet 37 925 3 7.5

Hayir 12 83.0 23 17.0 p:0.204
Tutdn ve tattn Grinlerinin kullanimi okul basarisini olumsuz etkiler mi?

Evet 100 91.7 9 8.3

Hayir 49 74.2 17 25.8 p=0.004

*Fisher exact test kullaniimigtir.

Tablo 7. Sigara igme riskini arttirmada etkili olan degiskenler (tek degiskenli binary lojistik regresyon)

.. Odds

Faktor B SH Wald df p ratio 95% GA
Sigara igmeyi deneme durumu? -19.551 3549.947 0.000 1 0.996 0.000 0.000-.
Kardesiniz sigara igiyor mu* -1.589 0.746 4.538 1 0.033 0.204 0.047-0.881
En yakin arkadasiniz sigara igiyor mu* -2.744 0.945 8.432 1 0.004 0.064 0.010-0.410
Nargile icme durumu? -2.574 1.064 5.858 1 0.016 0.076 0.009-0.613
Universitenin agl_k alanlarinda tlitun ardnlerinin 1614 0.741 4.739 1 0.029 0.199 0.047-0.851
yasaklanmasini isteme durumu

Tathn Grdnlerinin okul basarisini etkileme 0419 0.731 0.328 1 0.567 0.658 0.157-2.756

durumu?

SH=Standart hata, GA=Glven araligi, Tek degiskenli binary lojistik regresyon analizi* 0:Hayir, 1:Evet, (referans kategori:1)

Erkek katilimcilarin nargile icme ve sarma titin deneyen, nargile igen, kardesi/en yakin arkadags! sigara
kullanma sikliklari kadinlara gore anlamli olarak yuksek icen katilimcilarin, sigara icme sikliklari anlaml olarak
bulunmustur (p<0.05). Sigara igmeyi daha &nce yiksek saptanmistir (p<0.05, Tablo 6). Katihmcilarin
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sigara igme durumlari cinsiyete, yasa, ebeveynlerin
sigara igme durumlarina gbre degdismemektedir
(p>0.05).

Sigara igme riskini arttirmada etkili olan degiskenler
icin yapilan lojistik regresyon analizi Tablo 7'de
gOsterilmistir. Sigara igmeyi daha ©nceden deneyen,
kardesi/en yakin arkadasi sigara icen katilimcilarin
sigara icme sikliklari anlamli olarak yuksek saptanmistir
(p<0.05).

Tartisma

Bu arastirmada, tip fakiltesi &grencilerinin
Universiteye bagladiklar ilk yilda tutin ve tutin drinleri
kullanim durumlari, tutumlari ile etkileyen faktorler
arastinimistir. Neredeyse her yedi katilimcidan birinin
(%14.9) sigara ictigi saptanmistir. Turkiye'de tip fakultesi
o6grencilerinde yapilan caligmalarda tutin ve tatin
Uranleri kullanim sikhginin %9.3-28.7 arasinda, Turkiye
disindaki Ulkelerde yapilan calismalarda ise %2.2-50.4
arasinda degistigi saptanmistir (17-22). Bu calisma
Turkiye’'de yapilmis ¢alismalarla benzerdir. Tip fakdiltesi
o6grencilerinin - azimsanmayacak derecede sigara
kullandigi séylenebilir.

Katihmcilarin %8.0"1 yalniz sigara, %2.3’U yalniz
nargile, %1.1’i yalniz tutin kullandigini belirtmisken,
%2.3’U sigara ve tutin, %0.6’sI sigara ve nargile, %1.7’si
sigara, nargile ve tutin, %2.3’U ise sigara, nargile, titiin
ve elektronik sigara kullandigini belirtmistir. Fransa’'da
tip 6grencilerinde yapilan bir galismada sigara icenlerde
alkol ve madde kullanimi sikhdinin da yiiksek oldugu
saptanmistir (22). Asut ve ark. (23)'nin galismasinda
nargile ve puro kullananlarin sigara icme sikliklar
anlamli olarak yiksektir. Geng yetigkinler arasinda
yapilan bir gcalismada sigara icmek ile elektronik sigara
kullanmak arasinda guglu bir iliski oldugu gosterilmistir
(24). Bagimhhk yapici bir madde kullanmanin, diger
bagimlilik yapici maddeleri kullanma ihtimalini arttirdigi
distndlebilir.

Katihmcilar sigara igmelerindeki en bliylk etkenin
‘merak’ oldugunu belirtmistir. Turan ve ark. (19)'nin
calismasinda da tip fakdltesi birinci sinif 6grencilerinin
sigara icmelerindeki en buyuk etmen meraktir. Kus ve
ark. (25)nin calismasinda tip faklltesi 6grencilerinin
sigara igmelerindeki en buylk l¢ etmen arkadas etkisi,
stres ve meraktir. Hem Tirkiye'de hem de iran'da
yapilan c¢alismada 6grencilerin sigara igmelerindeki en
6nemli neden meraktir (26, 27). Farkh olani deneme
arzusuna sebep olan merak, sigaraya baslamada dnemli
bir etken olarak disunulebilir.

Bu calismada katihmcilarin %60.3’0 sigarayr 11-17
yasindayken denemistir. Sigara igmeyi deneyen
katihmcilarin sigara igme sikliklari anlamli olarak
yuksektir. Kus ve ark.’nin tip fakiiltesi 6grencilerinde
yaptidi galismada sigaraya baslama yasi 16.3+3.3'tUr
(25). Tatin ve titin Urunlerine baglama yasi genellikle
ergenlik ya da geng erigkinlik dénemidir. Bu déneme
rastlayan Universite yillarinda, evden ve aileden ayriima,
yeni bir cevreye uyum, egditim yasamiyla ilgili sorunlar,
bir meslege aday olma gibi bircok faktdrden dolayi bu
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dénemin bagimliliklar agisindan riskli bir dénem oldugu
belirtiimistir (26). Sigaraya baslama yas ortalamasinin

ortaokul ddénemine rastlamasi  sebebiyle  thtln
micadelesine daha erken yaslarda baslanmasi
onemlidir.

Katihmcilarin yas ve sigara kullanimi arasinda
farklilk saptanmamigtir. Hem Tirkiye'’de hem de
Yunanistan'da yapilan ¢alismalarda yas arttikga sigara
kullanimi artmaktadir (28, 29). Bu g¢alismada bireylerin
O6grenim gordukleri sinifin  ayni  olmasindan dolayi
yaslarinin benzer olmasi farklilik olmamasinda etken
olabilir.

Bu galismada cinsiyet ve sigara kullanimi arasinda
iliski saptanmazken, nargile ve sarma tatun kullaniminin
erkeklerde anlamli olarak yuksek oldugu goérulmastar.
Yunanistan'da yapilan c¢alismada cinsiyet ve sigara
kullanimi  arasinda iligki bulunmamaktadir  (29).
Lefkosa’da tip o©grencilerinde yapilan bir calismada
erkeklerde sigara kullanimi daha siktir (23). Turan ve
ark. (19)’'nin ¢alismasinda kadinlar anlamh olarak daha
sik sigara kullanmaktayken, nargile, sarma titin
kullanimi erkeklerde daha siktir. Universite
ogrencilerinde  sigara ve nargile  kullaniminin
degerlendirildigi bir calismada erkeklerde sigara ve
nargile kullanimi daha sik saptanmistir (28). Kili¢ ve ark.
(30)'nin galismasinda erkeklerde sigara kullanimi daha
siktir. Avrupa (Ulkelerinde yapilan bir calismada ise
Almanya, Ispanya ve litalya’da erkeklerde; Polonya’da
ise kadinlarda sigara igme sikligi daha yuksektir (31).
TUIK 2022 yili verilerine gore erkeklerin %41.3°,
kadinlarin %15.5'i her glin sigara kullanmaktadir (32).

Bu arastirmada kardesi sigara icen bireylerin sigara
icme sikliklari anlaml olarak yiksek bulunmustur. Sigara
kullanma davraniginda ailenin rolu iyi bilinmektedir. Aile
bireyleri sigara igen bireylerin, dort kata kadar daha ¢gok
sigara kullandiklari bildiriimektedir (23). Kilig ve ark.
(30)nin gahigsmasinda annesi sigara igen bireylerin
sigara kullanim sikliklari daha fazladir. Yunanistan'da
yapllan calismada aile Uyeleri ve arkadasi ev icinde
sigara icen katilimcilarin sigara icme prevalansi daha
yUksektir (29). Bireylerin aile fertlerinden rol model aldigi
dusundlebilir. Tutlnle micadelede sadece kullananlarin
degil, aile bireylerinin de g6z oninde bulundurulmasi
acisindan bu sonug énemlidir.

Bu arastirmada yakin arkadasi sigara igen
katihmcilarin  sigara icme sikliklari daha yuksek
saptanmistir. Vatansev (18)'in calismasinda en yakin
arkadasinin sigara igiyor olmasi &grencilerin sigara
icmesini 3.6 kat daha arttirmaktadir. Goktalay ve ark.
(28)'nin calismasinda sigara ve nargile kullanan anne-
baba ve arkadaslarin sigara ve nargile kullanimini
etkiledigi  belirlenmigtir. Cevrenin, sigara kullanimi
acisindan birey igin risk olusturabildigi disundulebilir.

Bu calismada sigara igen katiimcilarin %57.7’si
simdi sigaray! birakmak istedigini, %46.2’si son bir yil
icinde sigarayl birakmay! denedigini, %3.9'u sigarayi
birakmak icin destek aldigini belirtmistir. Kus ve ark.’nin
¢alismasinda sigara igen 6grencilerin %71.2’si sigaray
birakmayr dusundidginu, %25.4'G en az bir kez
birakmayr denedigini belirtmistir (25). Asut ve ark.
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(23)nin galismasinda sigara igen katiimcilarin yarisi
sigarayl  birakma  girisiminde  bulunmustur.  Bu
arastirmada bu oranin disuk oldugu saptanmistir. Bu da
gOstermektedir ki nikotin ylksek bagimhhk yapan bir
maddedir ve birakmak i¢in profesyonel yardim alinmasi
onemlidir.

Katihmcilarin %28.0'1 nargile igmeyi denedigini,
%6.9’u halen ictigini belirtmistir. Aktas ve ark. (33)'nin
calismasinda tip fakultesi 6grencilerinin %34.0'1 nargile
icmektedir. 2006 yilinda yapilan bir calismada Universite
o6grencileri arasinda nargile kullanim orani %9.4 iken
2010’lu yillardan itibaren bu oran giderek artmis ve 2018
yilinda %45'in lizerine gikmistir (26). iran’da yapilan bir
calismada 6grencilerin %31.2’si nargile igmektedir (27).
Son yillarda tiketimi hizla artan nargile, sigaradan sonra
ikinci derecede 6nem arz eden kuresel tutin salgini
olarak nitelendiriimektedir.

Bu arastirmada nargile kullanan katilimcilarda
sigara icme sikhgi daha ylksek saptanmistir. Aktas ve
ark. (33)'nin galismasi da bizim ¢calismamizla benzerdir.
iran’da yapilan bir galismada sigara icen dgrencilerde
nargile kullanim oraninin 4,5 kat daha fazla oldugu
belirtilmistir (27).

Bu calismada katihmcilarin  %80.0’1 nargilenin
sigaradan daha zararli oldugunu belirtmigstir. Aktas ve
ark.’nin calismasinda %49.3'l nargilenin sigaradan daha
zararli oldugunu belirtmistir (33).

Katilimcilarin - %10.3’G  elektronik sigara icmeyi
denemis, %2.3’'U0 halen igcmektedir. Suudi Arabistan’da
bir Universitede saglik bdélimi 6grencilerinde yapilan
calismada %27.7’si (34), Amerika'da tip 6grencilerinde
%14.7’sinin elektronik sigara igtigi saptanmistir (35).
Yunanistan’da saglik 6grencilerinde yapilan calismada
%61.9'u elektronik sigarayi denedigini belirtmistir (29).
Almutham ve ark.’nin galismasinda &grencilerin
%10.6’sinin hayatlarinin bir déneminde elektronik sigara
denedigi gortlmuistir (36). Turkiye'de elektronik sigara
ithalati, satisi ve dagitimi yasaktir (37). Buna ragmen
deneme ve kullanim oraninin yuksek olmasi ¢arpicidir.
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Sigara icmeyen katihmcilarin Universite agik
alanlarinda sigara igilmesini desteklemedigi géralmustar.
Benzer olarak Asut ve ark. (23)'nin galismasinda da
sigara icmeyenler énemli diizeyde yasaklari daha fazla
desteklemektedirler. Son bir  hafta icerisinde
katilimcilarin - %49.7’si  yasadi§i yerde pasif sigara
igiciligine maruz kalmistir.  Yunanistan’da saglik
ogrencileriyle yapilan calismada %96.5’i pasif sigara
igiciligine maruz kaldigini belirtmistir (29). Turkiye'de
tutln kullanimi konusunda diizenlemeler mevcut olsa da
bu durum denetleme konusuna ©nem verilmesi
gerektigini gésteriyor olabilir.

Bu c¢alismada Universitenin agik alanlarinda tdttn
Urunlerinin yasaklanmasini istemek, sigara kullanimi igin
koruyucu bir faktér olarak bulunmustur. Yunanistan'da
yapilan c¢alismada okul binalarinda ve/veya kliniklerde
sigara icmeyi yasaklayan bir sigara karsiti yasanin
bulunmasi sigara igme prevalansini etkilememektedir
(29).

Sonug olarak, bu galismada neredeyse her yedi tip
fakultesi 6grencisinden birinin sigara igtigi saptanmigtir.
Sigara igmeyi daha 6nceden deneyen, nargile igen,
kardesi/en yakin arkadasi sigara icen katilimcilarin
sigara igme sikliklari anlamli olarak yiksek saptanmistir.
Tutinle micadelede hekimler basta olmak Uzere saglk
personellerine blyik goérev dusmektedir. Gelecegin
hekimleri olacak olan tip fakiltesi 6grencilerinde, tutiin
ve tutln drinlerine karsi bilincin olusturulmasi ve tatunle
mucadelede 6n planda olmalari igin, gerekli egitimlerin
verilmesi, titin ve turdn Urdnlerini  kullananlarin
birakmalari icin desteklenmeleri dnerilebilinir. Ayrica bu
alanda yapilacak Kohort galismalarla tutin kullanimini
etkileyebilecek faktorlerin de saptanarak bu tip
arastirmalarin 6zellikle tip 6grencileri baglaminda yol
gOsterici olabilecegi dustinlilmektedir.

Cahgsmanin Kisithiliklari: Bu ¢alisma sadece
Elazig ilinde tip fakiltesi donem bir 6grencileri igin
uygulandigindan  tim tip  fakdltesi 6grencilerine
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drtnleri  kullanimi acgisindan daha genis gruplara
ulagiimasinin énemli oldugu dusuniimektedir.
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